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＊行事予定はやむを得ず変更する可能性があります。その

際は、その都度お知らせをいたします。 
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２学期が終了しました。今学期は、体育大会や東風祭の学校行事、生徒会の活動、部活動や文

化活動など、随所に生徒の皆さんの素晴らしい力を見ることができ、本当にうれしい限りでした。 

夏から秋、そして冬へと移り変わる季節の中で、皆さんも日々の学びと経験を糧として成長し

ました。目に見える成果だけでなく、失敗から学んだことや仲間との対話から得た気づきもあっ

たと思います。その一つひとつが、春に向かって成長していく皆さんを支える力となることでしょう。 

その様々な経験や学びを整理しながら、この冬休みをいかして「新年の目標」を立ててみましょう。小さな目標でも構いま

せん。「今年は少し長く本を読む」「苦手な問題に挑戦する」など、できれば長く続けられる目標や少し頑張れば手が届く目標

を立ててみることです。もちろん、大きな目標を立ててがんばることもいいことです。 

大切なことは、「目標は達成するためにある」ということです。目標を立てたなら、必ず達成するという決意をもって努力

をすることが大切なのです。小さな目標もいくつも積み重ねれば、大きな結果を生み出します。 

すべては皆さんの決意次第なのです。 
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行事予定 

 人権週間 講演会！ 
「東中人権週間」に合わせて、１２ 

月５日（金）に「人権講演会」を開き 

ました。 

車いすバスケットボール選手とし 

て活躍されている清水千浪さんと柳 

本あまねさんを講師にお招きし、車い 

すバスケットボールの体験やお話を 

お聞きしました。車いすバスケットボ 

ールの体験では、競技用の車いすに実 

際に乗車し、ゲーム等を行いました。 

清水さん、柳本さんからは、これま 

での経験の中で、大切にしている言葉 

や励まされた言葉などをお話しいた

だきました。 

３年保育実習！ 

１２月９日（火）、１０日（水） 

の２日間で、３年生は家庭科授業の 

一環である「保育実習」を実施しま 

た。今年度も「レイモンド長浜こど 

も園」さんにお世話なり、小さな子 

どもたちと園庭や室内での遊びを通 

して、保育の学習を進めました。 

３年生の生徒たちも楽しそうに実 

習に励んでいました。「レイモンド 

長浜こども園」の園長先生はじめ、 

こども園の先生方、お世話になりま 

した。ありがとうございました。 


