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もうすぐ１２月を迎えます。２学期のまとめの時期であり、３年生にとってはいよいよ進路実 

現へ向けての大切な時期となります。一日一日の生活を大切にしてください。 

ところで、自分の夢を叶えるために必要なことは、決して特別な才能や運だけで決まるものでは 

ありません。日々の小さな積み重ねの大切さを理解し、続ける力こそが夢を現実へと近づけるのです。このことは古来より多

くの偉人が語っています。三つのキーワードである「凡事徹底」は、まさにこのことを表しています。ごく当たり前のことを

徹底して継続すること、特別なことではなく、日々のささやかな習慣を疎かにしないことが、大きな目標達成の土台となると 

いうことです。 

３年生の皆さんは、これから進路を選び、自分の夢へと歩みを始め 

ます。時に迷い、時に不安を抱くでしょう。しかし、夢は「叶えるも 

の」ではなく「育てるもの」だと考えてください。毎日の学びや挑戦 

が夢を育み、やがて大きな果実となります。 

夏の暑さがうそのように寒くなってきていますが、心の中には温 

かな希望の灯を絶やさず、一歩一歩を大切に歩んでいきましょう。皆 

さんの未来が輝くことを心から願っています。東中の先生も後輩た 

ちもみんなで応援しています。
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夢は育てるもの！～小さなことを積み上げよう！
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 おいしくできた調理実習！ 
１１月１２日(水)に２年生は家庭 

科の「調理実習」を行いました。今 

回は講師に調理師の西村さんにお越 

しいただき、ご指導いただきました。 

生徒たちはプロの料理人から直接 

指導を受けながら、「シュウマイづく 

り」に挑戦しました。それぞれ個性 

のある形になりましたが、味はとて 

も美味しく仕上がりました。これを 

機におうちでも作ってくれると嬉し 

いですね。 

素晴らしい東風祭！ 

１０月３１日(金)には「東風祭」を 

開催しました。生徒会のオープニング 

やエンディングのムービー、各学年 

の紹介ムービーなど、すべてを通し 

て、その仕上がりと生徒たちの企画力 

に感動しました。また、全校制作物の 

「モザイクアート」の仕上がりも素晴 

らしいものでした。本当に東中生は素 

晴らしい力を持っています。今後の生 

活にぜひともつなげていってほしい 

と思います。 


