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＊行事予定はやむを得ず変更する可能性があります。その

際は、その都度お知らせをいたします。 
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     あの「脳トレ」で有名な東北大学の川島隆太先生が、２０１８年３月に「スマホが学力を破壊する」という本を著   

しています。今から７年半ほど前の本ですが、冒頭に当時、仙台市立中学校に通う全生徒２万２３９０名の調査を

解析したグラフがあります。それは、「数学のテストの平均点」と「平日に携帯やスマホを使用した時間」「平日の家庭での学

習時間」との関係を解析したものです。そのグラフを見ると「スマホを使用する時間が長いほどテストの平均点も下がってい

く」ことが分かります。そればかりか「家で２時間以上学習してい 

るが、スマホを４時間以上使用している生徒の平均点」は「家庭学 

習が３０分未満だけど、スマホを全く使用しない生徒の平均点」よ 

り低かったのです。なんともショックなデータです。川島先生はそ 

の著書の中で、仮説を立てて検証されていますが、現在も同じ調査 

をしたら、どのような結果が出るのでしょうか。 

 スマホに代表される便利なツールは、今や私たちの生活に欠かせ 

ないものとなっています。それ自体を使用することが悪いというこ 

とではなく、上手に使用し、学習や生活に取り入れていく術を私た 

ち自身が身につける必要があるのではないでしょうか。 

皆さんの生活では、いかがでしょうか。
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便利な機器との付き合い方！ ～考えた生活をしよう！～ 

↑東中HP 

QRコード 

行事予定 

北郷里民生児童委員あいさつ運動！ 
 ９月１６日（火）の早朝より、北郷里 

民生児童委員の方々９名が昇降口前と自 

転車小屋付近で「あいさつ運動」を行っ 

てくださいました。今年度２回目になり 

ます。委員の方からは「みんな、しっか 

りとあいさつを返してくれます。中には 

ちゃんとお辞儀して挨拶をしてくれる子 

もいましたよ。とても気持ちよかったで 

す」とお話していただきました。 

「あいさつ」はコミュニケーションの 

初めの一言でもあります。東中の皆さん 

が、学校でも地域でも明るく元気にあいさつができる人であっ

てほしいと思います。 

民生児童委員の皆さん、早朝よりありがとうございました。 

２学期学級委員認証式！ 

９月５日（金）の放課後に２学期の学級 

委員の「認証式」を行いました。今回は、 

不在の校長に替わり松井教頭が、認証書を 

手渡しました。 

２学期には、体育大会・東風祭などの行 

事があります。学級のリーダーとして、み 

んなをまとめ、クラスが一丸となって取り 

組めるように頑張ってほしいと思います。 

学級委員の活躍に期待しています。 

 


