
学校教育目標 「ふるさとを想い高い志を持ち自ら学ぶ心豊かでたくましい生徒の育成 」

にちにちこれこうじつ

今日は最良の一日《日々 是好日》 学校長 橋本善美

◆ 令和２(2020 )年が始まって １ヶ月。 「終わりよければ 全てよし！ 」 「有終の美！」 と、

「はじめが肝心！」の ３学期が始まっていますが、１月は ｢行く ｣、２月は ｢逃げる 」、３月
い に

は｢去る ｣ように月日が過ぎていくようだと言われます。大事に生活する一日一日です。
さ

第74期生徒会のスローガンを発表！
第74期の生徒会スロー

ガンが全校集会で発表

されました！東中のい

いところを更なる高み

に「躍！」 と、 披露され

ました。全校みんなで

目指していきましょう！

東中学校 立志式 1/11(土) ホテル＆リゾーツ長浜

◆ 「 東中盛援隊 (学校運営協議会)」 の主催で、第９回を数えます東中立志式が挙行さ

れました。今年も開会前には 田中様方に邦楽演奏で新春の雰囲気をつくっていただき

ました。そして、藤井長浜市長様から祝辞を、主催者を代表して中川輝隊長からは激励

の言葉をいただきました。 ２年生の一人一人は、壇上で堂々と自分の目標や志を立て、

誓いを立てました。 今現在の自分を全力で表現できていましたね。立派でしたよ。２年生

全員での立志の歌「あなたへ」も、いい声が会場中に響いていました。

長浜市立東中学校 学校報
□ TEL ６２－０９２８
□ FAX ６３－９９１４

■ 意欲 友愛 自律

■ 令和２(２０２０)年 ２月１日 第１０号



３学期始業式での
｢学校長からの提案｣

◆ この提案のヒントは、12月の人権学習週間の取

組にありました。今年度のテーマは 「 繋ぐ 」 ～あ

なたの思いやりが、みんなの笑顔を繋ぎます～に

基づいて幾つかの取組がありましたが、その中で

「 人は、何かを勝ち得た時や、達成した時の喜び

も大きいけれど、 他を喜ばせている時の表情が、

『 いい顔 』 をしている！明るい！素敵だ！」 とい

うような話がありました。 それではやってみよう！

ということです。東中生の 『 いい顔 いい表情 』

を楽しみにしています。

「忘己利他 」
最 澄 （ 伝教大師 ）

◆ 比叡山に関するお話です。天台宗の開祖である

最澄 (伝教大師 ) の言葉の中に、 「忘己利他

( もうこりた…もう懲りた？)」 という教えがあります。

その読み方がとても面白く感じたので、印象深く

記憶に残っています。

◆ この教えは、「 己(おのれ)を忘れて他を利する

のは、慈悲の極みなり 」 という意味ですが、もう少

し分かり易く言うと 「 自分のことは後にして、まず

人に喜んでもらうことをする 」 という 意味になり、

そして、そこにこそ幸せがあるのだ。つまり、自分

の欲が先立つような生活からは、本当の幸せは

生まれない。 ということになるのです。「 自分のこ

とは忘れて、小さなことでいいから、人のためにな

ることをしなさい。そうすれば心も穏やかになって

毎日が楽しくなりますよ 」 という 教えになります。

自分の心に落ち着きがなくなったり、不安になっ

たりしたら、橋本は、碁石並べやオセロ並べなど、

物を整然と並べたり 整えたりすると、自分の気持

ちまでも整い、落ち着いていくのだ。と提案してき

ていましたが、そうか、人の役に立つことをすれ

ば、気持ちを整えることができる！という提案もあ

りだな！と思ったのです。

行事予定
２月 １日 土

２月 ２日 日 吹奏楽部
中部日本重奏コンテスト県大会

２月 ３日 月 県内私学高校入試

２月 ４日 火 県内私学高校入試

２月 ５日 水 県立高校特色推薦選抜
茶道教室 2A

２月 ６日 木

２月 ７日 金 県内私学合格発表

特別支援学級合同発表会

２月 ８日 土

２月 ９日 日

２月１０日 月

２月１１日 火 建国記念の日

２月１２日 水 茶道教室 2B

２月１３日 木 県立高特推入学予定者通知

長浜市教育研究発表会

２月１４日 金

２月１５日 土

２月１６日 日

２月１７日 月 交通安全指導

２月１８日 火

２月１９日 水 茶道教室 2C

２月２０日 木

２月２１日 金

２月２２日 土

２月２３日 日 天皇誕生日

２月２４日 月 振替休日 部活動停止期間

２月２５日 火

２月２６日 水

２月２７日 木 ３年生 期末テスト

更女特支学級交流

２月２８日 金 ３年生 期末テスト

２月２９日 土

１･２年生 期末テスト ３／２(月) ３(火)


