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鍛 え る
早いもので、２０日で１学期が終了します。１学期を振り返って、どうでしたか？１年生は中学校生活

にも慣れて、中学生らしくなってきたように思います。２年生は先輩として、学校生活や部活動などで、
手本となる振る舞いを意識したり、職場体験学習をとおして以前より成長したように思います。３年生は
学習や部活動等で、最上級生としての姿が見られるようになったと思います。
中学校・高校時代は、「鍛える」ことが大事な時期です。何を「鍛える」のか？それは次の３つです。

・「頭を鍛える」・・毎日の学習
・「心を鍛える」・・仲間といろんな活動を通して感動、優しさ、忍耐など
・「体を鍛える」・・体育や部活動などで健康な体をつくる

みなさんは１学期、どれだけ自分を鍛えられましたか？
２１日から８月２８日まで夏休みになります。この間は基本的に学校に来ず、自分自身で学習したり、

生活をすることになります。有意義な夏休みを送るためには、その日暮らしにならず、計画的に規則正し
い生活をすることが大切です。
夏休みに、「頭・心・体」をしっかりと鍛えて、８月２９日に元気に成長したみなさんに出会うことを

楽しみにしています。

盛援隊除草作業・全校クリーン作戦
６月３０日（土）に東中盛援隊（学校運営協議会）の委員の

みなさんが校舎周りの除草作業をしてくださいました。お陰様
で、きれいになりました。ありがとうございました。
また、７月２日（月）には全校クリーン作戦を実施し、学校

周辺の道路のゴミ拾いを行いました。ＰＴＡ環境部の方にもお
手伝いいただきました。暑い中、ありがとうございました。

１学期中、優秀な成績を収めた団体・個人

７、８月の主な予定 ☆団体
○男子バレーボール部・・中体連春季大会 準優勝

７月 ○「Fosta FC」（サッカークラブチーム）・・関西大会出場
２０日（金）終業式 ３年：阿辻泰征くん･木村禎斗くん･小川空くん
２１日（土）夏季ﾌﾞﾛｯｸ大会・ﾌﾞﾛｰﾆｭの森 北川蒼空くん･小向貴也くん
２２日（日） 〃 ○「MIO びわこ滋賀 U-15」（サッカークラブチーム）・・関西大会・全国大会出場（８月）
２５日（水）吹奏楽地区大会 ３年：竹田泰知くん
２６日（木）夏季県大会（ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙのみ） ☆個人
２７日（金） 〃 ○河瀬優花さん・・近畿身体障がい者水泳選手権大会
２８日（土） 〃 （２年） 女子 25m背泳ぎ 優勝（大会新記録）

女子 100m自由形 準優勝
８月 全国障害者スポーツ大会出場（10月）
４日（土）～ 近畿大会

１０日（金）学校閉校日 ～１７日（金） ブロック大会、そして県大会！
１７日（金）～ 全国大会
２０日（月）吹奏楽部楽器クリニック いよいよ夏の大会が始まります。県大会、近畿・全国大会
２２日（水）トイレ掃除に学ぶ会 を目指して、全力を尽くしてほしいと思います。特に、３年
２５日（土）ＰＴＡ奉仕作業 生にとっては最後の大会です。悔いの残らない大会にしてく
２６日（日）サッカー部強化練習会 ださい。がんばれ！東中生！！

男女ソフトテニス部新人戦
２８日（水）２学期始業式

※保護者、地域の皆様へ
※３年生は夏休み中に各高等学校の体験入学等 １学期を無事に終えることができました。本校教育に、
が予定されています。各自が確認して、漏れ ご支援･ご協力いただきありがとうございました。
の無いように参加してください。 引き続き、夏休み中も何卒よろしくお願いします。
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